
Vorläufiges Programm*

* ggf. Programmänderungen/~erweiterungen möglich

Empfohlene Essenszeiten, die im Programmablauf zeitlich berücksichtigt sind:
8h30-10h Frühstück, ca. 13h-14h30 Mittagspause, 19h-20h Abendessen
Hinweis   nur   für Teilnehmer mit gebuchter Haus-Übernachtung ->Selbstversorger-Küche inkl.

Freitag, 27.06.2014

15h-16h Gruppenmeditation
Geführte Meditation, in der wir mit unserer multidimensionalen Realität in Kontakt treten. 
Dadurch öffnen wir uns der eigenen tieferen Wirklichkeit, entfalten unser Potenzial und finden 
inneren Frieden und Harmonie.
(Leitung: Meditationstrainer Stefan Buschmeier / lebenstreffen.org/profil-stefan)
 

16h-17h Vorstellungsrunde
Sich selbst vorstellen und miteinander bekannt machen. Eigene Ziele & Erwartungen für das 
gemeinsame Lichtfest äußern, sofern gewünscht.

(diese beiden Veranstaltungen laufen zeitlich parallel)
17h30-19h Workshop PAO-Lichtkreise (im Gruppenraum)
(Sinn & Zweck, Möglichkeiten jedes Einzelnen in der Gruppe, Aufgaben des Betreuers)
(Leitung: PAO Lichtkreis-Team Stefan, Klaus & Jörg)
17h30-19h Workshop „Kopf frei“ (auf der Wiese)
Aufzeigen und praktisches Umsetzen von speziellen Körperdruckpunkten in der 
Partnermassage für Kopf, Nacken & Schultergürtel zur Harmonisierung.
(Leitung: Birgit, Physiotherapeutin / lebenstreffen.org/profil-birgit)

19h30-21h Musik für Dein Herz (auf der Wiese am Lagerfeuer)
Gemeinsames Mantra-Singen
(Mantren aus den unterschiedlichen Kulturkreisen, allumfassend-spirituell.) 
Sitzkissen/Fleecedecken bei Bedarf bitte mitbringen!
(Leitung: Mantren-SängerInnen Karin & Harald, Birgit)

21h-22h Vortrag „Aloha Hawaii“ (im Grossraumzelt)
Über die Energien und Kraftplätze Hawaiis mit besonderen Blick auf Delfine & Wale und deren 
kosmischen Ursprung. Mit persönlichen Eindrücken und sehenswerten Filmausschnitten 
(Delphinschwimmen auf Hawaii).
(Leitung: Na'Ma'Yan, Reiseorganisator für Delphinschwimmen auf Hawaii / namayan.de)
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http://lebenstreffen.org/profil-stefan
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http://lebenstreffen.org/profil-birgit


Samstag, 28.06.2014

08h-09h Atmungs- und Bewegungsmeditation am Morgen
(morgendliches Hsin Tao und Atemübungen. Hsin Tao ist eine uralte Übungspraxis zur Heilung 
und Verjüngung, leicht zu erlernen...)
(Leitung: Meditationstrainer Stefan Buschmeier / lebenstreffen.org/profil-stefan)

10h-11h30 Workshop/Gruppenchanneling mit Erzengel Uriel
Thema ist das persönliche Wachstum.
(Heilung, All-Eins-Sein, die eigene Schöpferkraft / der eigene Weg). 
Art und Inhalt erfolgt nach individueller Zusammensetzung der Gruppe. 
Vor- und Nachher gibt es die Möglichkeit zum Austausch.
(Leitung: Günther Wiechmann, Channelmedium von Erzengel Uriel / guentherwiechmann.de)

11h30-13h30 Vortrag/Workshop „Mein Leben mit und in der Föderation“
Einblicke in das Leben der Außerirdischen (im Grossraumzelt)
Themen: Das Leben, Beruf, Aktionen, Arbeiten auf der Erde u.v.m.
Während des Vortrages ist es erwünscht, Fragen zu stellen!
(Leitung: Dirk Seufert, Mediator, arbeitet seit vielen Jahren mit der Föderation / 
lebenstreffen.org/profil-dirk)

14h30-16h30 Workshop „Schutz – Engel und Begleiter“ (im Grossraumzelt)
Themen: Wie sehen Engel aus? Wie sehen sie mich? Wie trete ich in Kontakt? Welche Botschaft
hat er für mich, wobei kann er mir helfen, (dieses) mein Problem zu lösen. 
Praktische Übungen begleiten diesen Workshop
(Leitung: Dirk Seufert, Mediator, „Engel sind mein Leben“ / lebenstreffen.org/profil-dirk)

(diese Veranstaltungen laufen zeitlich parallel)
17h-19h Workshop: Beziehungen in einem neuen Licht (auf der Wiese)
Männlichkeit und Weiblichkeit im Einklang mit kleiner Meditation.
(Leitung: Sarah, Erforschung von Intuition und Wahrheit & Reki Meisterin)
17h-18h Vortrag „Bewusstseinsbrücke“ (im Gruppenraum)
1. Teil Einfache/kurze Einführung in die untersten Ebenen der Materie – Bewusstsein, Energie 
und Quantenphysik & neue Dimensionen.
2. Teil Eintauchen in die Bedeutung der “Heiligen Geometrie”: “Die Blume des Lebens” 
(Leitung: Marc-Oliver, Erforschung einer Bewusstseinsbrücke zwischen Wissenschaft & 
Spiritualität / lebenstreffen.org/profil-marc)
18h-19h Gruppenmeditation mit Erzengel Uriel (im Grossraumzelt)
Thema ist die Heilung von Mutter Erde (Gaja). Wir werden zum gemeinsamen kraftvollen Kanal
der göttlichen Energie.
(Leitung: Günther Wiechmann, Channelmedium von Erzengel Uriel / guentherwiechmann.de)

20h-21h30 Gemeinsam Musik und Tanz in der Gruppe (auf der Wiese)
Musikinstrumente: Trommel, Djembe, Sternen-Kristall-Trommel , Saxophon...  
Jeder ist eingeladen, sein Instrument mit einzubringen.

21h-22h30 Musik für Dein Herz (auf der Wiese am Lagerfeuer)
Gemeinsames Mantra-Singen
(Mantren aus den unterschiedlichen Kulturkreisen, allumfassend-spirituell.) 
Sitzkissen/Fleecedecken bei Bedarf bitte mitbringen!
(Leitung: Mantren-SängerInnen Karin & Harald, Birgit)
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Sonntag, 29.06.2014

08h-09h Atmungs- und Bewegungsmeditation am Morgen
(morgendliches Hsin Tao und Atemübungen. Hsin Tao ist eine uralte Übungspraxis zur Heilung 
und Verjüngung, leicht zu erlernen...)
(Leitung: Meditationstrainer Stefan Buschmeier / lebenstreffen.org/profil-stefan)

(diese Veranstaltungen laufen zeitlich parallel)
10h00-11h30 Musik für Dein Herz (auf der Wiese)
Gemeinsames Mantra-Singen
(Mantren aus den unterschiedlichen Kulturkreisen, allumfassend-spirituell.) 
Sitzkissen/Fleecedecken bei Bedarf bitte mitbringen!
(Leitung: Mantren-SängerInnen Karin & Harald, Birgit)
10h00-11h00 Workshop „Bewusstseinstraining“ (im Gruppenraum)
Thema: „Die neue Wirklichkeit umarmen". 
Wie lasse ich die alte Realität effektiv los? Wie umarme ich das NEUE?
(Leitung: Meditationstrainer Stefan Buschmeier / lebenstreffen.org/profil-stefan)
10h00-11h00 Workshop „Der Gral bist Du!“(im Grossraumzelt)
Thema: Lichtmeditation mit Lichtmeisterin Maria Magdalena/Lady Nada im heiligen Herzraum 
mit Einstimmung auf das Gralsbewusstsein, Tipps zur Selbst-Verbindung und Selbst-Liebe. 
(Leitung: Sylvia Morawe, Channelmedium&Autorin von Maria Magdalena/mariamagdalenas.eu)

11h30-12h30 Vortrag & Gruppenmeditation mit Hilarion (im Grossraumzelt)
Thema: Zusammenarbeit mit diesem Lichtwesen mit hohem Bewusstsein. 
Mittels seiner Energie kommen wir leichter in Kontakt mit der eigenen Wahrheit. 
Er ermutigt uns sehr, den Weg des Herzens zu gehen und auf die innere Stimme zu hören. Ein 
Weg der inneren Heilung...
(Leitung: Ursula Scheit, Channelmedium & Autorin von Hilarion / hilarion-online.com)

12h-13h Workshop „Fuss fit“ (auf der Wiese)
Aufzeigen und praktisches Umsetzen von speziellen Fussdruckpunkten in der Selbst-/ 
Partnermassage an Fuss und Wade zur Aktivierung.
(Leitung: Birgit, Physiotherapeutin / lebenstreffen.org/profil-birgit)

ab 14h Wanderung durchs Neckartal & Wolfsschlucht (2-3 Stunden)
Der Weg führt vorbei am Schloss Zwingenberg, gelegen im romantischen Neckartal.
Nach persönlicher Absprache auch möglich am Freitag oder Samstag.
(Alle weiteren Details vor Ort...)

 →zur Anmeldung  ←

Interessante Möglichkeiten darüber hinaus:
Individuelle kostenpflichtige Einzelberatungen, eine gute Gelegenheit für Dich!
(Alle weiteren Einzelheiten bitte mit der jeweiligen Person direkt vor Ort klären.)

Mit Stefan am Freitag, Samstag & Sonntag
Mit Birgit am Freitag, Samstag & Sonntag
Mit Günther am Freitag Abend, Samstag & Sonntag
Mit Dirk am Samstag
Mit Frau Scheit am Sonntag

Abschließender Hinweis zur Veranstaltung:
Das Lichtfest bietet eine gute Gelegenheit über insgesamt drei Tage, sich gegenseitig kennen 
zu lernen. Es ist dabei natürlich jedem freigestellt, an welchen der vielen Veranstaltungen 
teilgenommen wird.

             © lebenstreffen.org

http://www.mariamagdalenas.eu/
http://lebenstreffen.org/gruppentreffen2014
http://lebenstreffen.org/profil-birgit
http://hilarion-online.com/
http://lebenstreffen.org/profil-stefan
http://lebenstreffen.org/profil-stefan

